
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

В социально-реабилитационном 

отделении Комплексного центра 

проходят занятия в группе дневного 

пребывания  с элементами 

эрготерапии  для граждан пожилого 

возраста и инвалидов. 

 Целью реабилитационного процесса 

является возвращение получателя 

социальной услуги к бытовой и 

трудовой деятельности, создание 

оптимальных условий для его 

участия в жизни общества. 

Эрготерапия  - термин, буквально 

означающий «исцеление через 

деятельность»..  

 

Это сложный комплекс 

реабилитационных мероприятий, 

направленный на восстановление 

повседневной деятельности человека 

с учетом имеющихся у него 

физических ограничений.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     Цель эрготерапии – не просто 

восстановить утраченные 

двигательные функции, но и заново 

адаптировать человека к нормальной 

жизни после инсульта, помочь ему 

достичь максимальной 

самостоятельности и независимости 

в быту. При помощи эрготерапии 

улучшаются не только 

двигательные, но и когнитивные и 

эмоциональные возможности. 

 
    Для занятий по эрготерапии  

применяется имеющаяся                          

в социально-реабилитационном 

отделении доска-панель  с 

различными устройствами. С 

помощью панели можно развить 

навыки мелкой моторики   и 

простых бытовых действий кистей, 

таких как:  завязывание шнурков, 

письмо и т.д. 

    На занятиях по эрготерапии  

применяются тренажеры для 

развития мелкой моторики рук, 

концентрации внимания, развития 

тонуса мышц верхних конечностей 

(стол для механотерапии и развития 

мышц верхних конечностей, 

тренажер для разработки пальцев 

рук). 

 
Чтобы поддержать работу головного 

мозга на должном уровне, 

необходимо постоянно, что-то 

изучать и развиваться. Самое 

простое, что можно сделать для 

тренировки, это проделывать 



специальные упражнения, решать 

простые «задачки» для сохранения 

трезвости ума и поддержания 

хорошей памяти. 

   Настольные игры: простой, 

занимательный способ тренировки 

процессов запоминания. Для занятий  

используются шашки, лото, пазлы и 

другие развивающиеся игры. 

 Так же проходят занятия с 

психологом для сохранения  

психологического здоровья, 

улучшить психоэмоциональное 

состояние, повысить 

жизнестойкость. 

 В группе дневного пребывания вы 

обучитесь компьютерной 

грамотности, разовьете свои 

творческие способности. 

 Это и многое другое ждет вас в 

социально – реабилитационном 

отделении для граждан пожилого 

возраста и инвалидов. 

Программа курса рассчитана на 1 

месяц.  

Доставка получателей СУ на занятия 

осуществляется за счет КГБУ СО 

«КЦСОН «Ирбейский» в рамках 

национального проекта 

«Демография. Старшее поколение», 

по предварительной заявке 

бесплатно. 

График посещения разрабатывается 

индивидуально. 

 
 

Заведующий отделения: 

Сержина Ольга Викторовна 

тел. (839174) 31-4-69 

 

Социальный педагог: 

Вернигорова Кристина Васильевна 

тел. (839174) 30-0-01; 

Специалист по комплексной реабилитации 

Ларионова Любовь Егоровна 

тел. (839174) 31-4-69; 

Специалист по социальной работе: 

Котова Юлия Александровна 

Психолог: 

Вернигорова Кристина Васильевна 

тел. (839174) 30-0-01; 

Музыкальный руководитель: 

Кригер Елена Юрьевна 

тел. (839174) 31-4-69 
 

Адрес: с. Ирбейское, ул. Ленина д.29 

 
Социально-реабилитационное отделение для 

граждан пожилого возраста и инвалидов, детей и 

лиц с ОВЗ 
e-mail: mbusson@yandex.ru 

 

Краевое государственное бюджетное 

учреждение  социального обслуживания 

«Комплексный центр социального 

обслуживания населения «Ирбейский» 
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